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Gymnaestrada 2027 Lissabon 

 
Schweizerabend 

und 
Gruppenvorführung 

                                  

 
Liebe Gymnaestrada-Interessierte Lissabon 2027 
 
Bei der Durchsicht der Anmeldungen haben wir festgestellt, dass sich viele angemeldet haben, die noch nie an 
einer Gymnaestrada teilgenommen haben. Aus diesem Grund listen wir hier ein paar allgemeine Infos auf, um 
allfällige Fragen schon im Voraus zu klären: 
 

Allgemeine Infos 
 
Kosten   
Die Gesamtkosten belaufen sich auf ca. 3000.- CHF (ist eine Annahme). Diese Kosten werden durch die 
Teilnehmer:innen in Raten an den SOTV bezahlt. Diesem wiederum werden die Kosten - ebenfalls in Raten - 
durch den STV für alle SOTV-Turner:innen in Rechnung gestellt. Darin enthalten sind: 

- Anmeldegebühr SOTV Fr. 250.–. Mit dieser Anmeldegebühr werden die laufenden Kosten im SOTV für die 
Gymnaestrada-Aufwände gedeckt (Trainings, Hallenmiete, Leiterentschädigungen, Bühnenbild etc.). 

- Hin- und Rückflug, Unterkunft im Schulzimmer (oder ähnliches) inkl. Morgenessen, offizielle Bekleidung STV 

- Aufgrund der Auftrittsbekleidung der jeweiligen Gruppen und der individuellen Kleiderbestellung SOTV + 
STV können die Gesamtkosten der einzelnen Teilnehmer:innen variieren. Ebenfalls geht die Verpflegung 
(Mittag-/Abendessen) und der Besuch der Länderabende auf eigene Rechnung. 

- Die Gymnaestrada ist pro Teilnehmer:in selbsttragend und wird nicht vom SOTV finanziert. 
 
Zahlungen 
Die Zahlungen erfolgen in mehreren Raten an den SOTV. Es ist möglich, mehrere kleinere Ratenzahlungen zu 
tätigen. Im Anschluss an die Gymnaestrada erhält jede:r Teilnehmer:in eine detaillierte Abrechnung. 
 
Reise/Flug: 
Die An- und Rückreisen erfolgt in Gruppen, organisiert durch den STV. Individuelle An-/Rückreisen sind zum Teil 
möglich. Infos folgen später- 
 
 

Infos zu den jeweiligen Gruppen 
 
Anforderungen der einzelnen Gruppen: 
Die entsprechenden Anforderungen findest du hier in der Interessenmeldung. Oder via 
https://sotv.ch/de/sotv/gymnaestrada 
 
Schweizerabend/Gruppe «Fusion-Swiss Gym Aerobic» 
Diese Gruppe bewirbt sich für den CH-Abend. Die zwei Vorführungen in Lissabon finden an einem einzelnen Tag 
in einem Stadion – ähnlich wie das Hallenstadion - statt. Dabei geht es darum, dass dieser Abend die Schweiz 
nach Aussen präsentieren wird. Sollte die Gruppe am Schweizerabend nicht zugelassen werden, besteht die 
Möglichkeit, die Vorführung in einer anderen oder einer eigenen Gruppenvorführungen  zu zeigen. 
 
 

Schnuppertraining FUSION 
Wann: 11.Oktober 2025 
Wo: Bellach, Dreifachhalle Kaselfeld 
Zeit: 10.00 – 13.00 Uhr 
Melde dich mittels diesem  Link an.  

 
 
Gruppenvorführung Thema: «Battle of Rhythm» 
 
Diese Vorführung besteht aus vier Gruppen, welche während 15 Minuten gemeinsam das Thema «Battle of 
Rhythm» darbietet. Jede Gruppe hat einen eigenen Vorführungsteil und einen gemeinsamen Anfang und 
Schlussteil  Dazu sind zwei bis drei Zusammenzüge vorgesehen, um die gemeinsamen Sequenzen zu üben. 
Die Darbietung wird während der Gymnaestrada-Woche dreimal an verschiedenen Tagen zu verschiedenen 
Zeiten gezeigt. 
 

https://sotv.ch/download/97b61d94-01d0-4033-b4e3-eb2fab03f01c/Interessenmeldung_2027.pdf
https://forms.gle/dMKTi68DEDzYpDVEA
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Gruppe WoMen 
Diese Gruppe wird nochmal aufgeteilt, um dem turnerischen und körperlichen Können von Allen gerecht zu 
werden. 
 
Gruppe Gym-Dance 
Hier wurde  ein Leiterteam gefunden. Somit kann der SOTV auch diese Ansprüche abdecken. 
 

Schnuppertraining WoMen und Gym-Dance 
Sonntag, 5. Oktober 
9.00 – 12.00 Uhr 
Sporthalle Biberist 
Tenu: schwarzes T-Shirt (kann mit Aufdruck sein) 

 
 
Gruppe Getu (Schulstufenbarren, Boden) 
Bei dieser Gruppe musst du zwingend Erfahrung im Geräteturnen mitbringen und bereit sein, deine Elemente 
ausserhalb der Trainings zu üben. 
 

Schnuppertraining GETU 
Sonntag, 19. Oktober 2025  
08.30 – 12.30 Uhr 
Raiffeisenarena Hägendorf 

 

 
Trainingsaufwand 
Bei allen Gruppen beläuft sich der Aufwand auf ca. ein Training pro Monat.  
Weitere Trainingsdaten und Zusammenzüge erhaltet ihr nach den Schnuppertrainings. Diese werden auf der 
SOTV-Homepage unter Gymnaestrada aufgeschaltet.  
 

Anmeldung und Einzahlung 
Damit die Leiter für die bevorstehenden Trainings genauer planen können, benötigen Sie schnellstmöglich, 
spätestens jedoch bis am 25.10.2025 deine Anmeldung mittels diesem QR-Code/Link: 
 
 
 
 
 
 
Die Anmeldegebühr von Fr. 250.—benötigen wir bis am 31.01.2026. Erst nach Eingang dieser Zahlung bist du 
definitiv angemeldet. Das Teilnehmer-Reglement „Gymnaestrada 2027“ wird auf der SOTV-Homepage 
aufgeschaltet, sobald alle Details geklärt sind. Du kannst also deine Anmeldung tätigen und wir informieren 
in den Gruppen oder per E-Mail, sobald das Teilnehmerreglement mit den Bankverbindung auf der SOTV-
Homepage aufgeschaltet ist. 

 
Wir freuen uns, euch ALLE an den jeweiligen Schnuppertrainings begrüssen zu dürfen. Selbstverständlich dürfen 
auch mehrere Schnuppertrainings besucht und danach die Entscheidung gefällt werden, in welcher Gruppe 
teilgenommen wird. 
 
Liebe Grüsse  
Das Leiterteam Gymnaestrada Lissabon 2027 
 
Gruppenvorführung: 
Fränzi Hofer, Adi Rudolf von Rohr, Isa Hummel, Mariangela Lavieri, Silvia Angehrn-Läuchli, 
Svenja Hodel, Sarah von Arx, Susanne Kaiser, Simone Grimm 
 
Gruppe Fusion: 
Elina Jungo, Fabienne Wittwer, Christoph Kölliker, Lukas Jäggi 
 
 
 

 

                  Anmeldelink 

https://sotv.ch/de/sotv/gymnaestrada
https://sotv.ch/de/sotv/gymnaestrada
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=SbLrj5Qr70SXiIa_XpWY190JONXifqVEtj-pkCmHfGdUOU9LN1QzQ05QMDlNVVM3T0xXUU5WQ0c2Ri4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=SbLrj5Qr70SXiIa_XpWY190JONXifqVEtj-pkCmHfGdUOU9LN1QzQ05QMDlNVVM3T0xXUU5WQ0c2Ri4u&origin=lprLink&route=shorturl

