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Die Vorbereitungen zur Gymnaestrada 2027 in Lissabon haben begonnen. Die Besetzungen der Leiter:innen stehen bis auf die Gruppe Aerobic/Gymnastik der Gruppenvorführung SOTV fest. Für diese Besetzung laufen momentan Gespräche. 

	Voraussetzung für die Teilnahme bei allen Gruppen des SOTV ist die Volljährigkeit. Du bist am 11.07.2027 18 Jahre alt  (Stichtag Eröffnungsfeier Gymnaestrada Lissabon = Geburtsdatum vor dem 11.07.2009).




Folgende Gruppen sind unter der SOTV-Flagge geplant.

FUSION – Swiss Gym Aerobics / Schweizerabend
Nach dem erfolgreichen Gymnaestrada Projekt Diversity - The Greatest Show*** 2023 in Amsterdam, haben wir eine neue Vision: Gymnastics und Aerobics zu verschmelzen!
Barren, Sprung, Akrobatik und Tanz: Alle Sportarten zeichnen sich aus durch Kraft-Elemente, Beweglichkeit, Gleichgewicht & viel Koordination. Wir teilen die grosse Leidenschaft zum Turnsport und kreieren ein grosses Ganzes, eine FUSION die begeistert! Die Turnenden sprühen vor Energie und reissen die Zuschauer vom Hocker, mit einer noch nie dagewesenen Kombination von typischem Schweizer Turnsport. Dreieinhalb Minuten voller Action und Emotionen - ohne Pause!
Wir bewerben uns für den Schweizerabend der Gymnaestrada 2027 in Lissabon und freuen uns, dich am 11.10.2025 im Schnuppertraining begrüssen zu dürfen. Da werden wir dir dieses Gefühl von FUSION so richtig zu spüren geben: #Energie#Synergie#Innovation#Intensität#Harmonie

Voraussetzungen:
· du hast eine sehr hohe Trainingspräsenz (1x/Monat einen Tag am Wochenende) Start ab Oktober 2025
· du hast Elemente-technische Turnerfahrung: Team Aerobic auf aktivem Wettkampfniveau und Geräteturnen ab K6 (Barren & Sprung)
Coaches & Visionizer Fäbi & Elina (Aerobics) und Chrigu & Lüku (Gymnastics)
Fragen gerne per Mail an fusion.swissgymaerobics@gmail.com 


   Aerobic/Gymnastik / Gruppenvorführung
Da hier noch nicht abschliessend geklärt ist, ob diese Gruppe zustande kommt, gibt es noch keine Details zu den Trainings. Die Gespräche mit potenziellen Leiterinnen laufen. Sollten diese zusagen, schwebt diesen eine Aerobic-Choreo gespickt mit Gymnastik für jüngere und junggebliebene vor. Das Augenmerk wird voraussichtlich auf coolen Formationswechseln liegen – sofern dafür genügend Anmeldungen eintreffen.
Sollte diese Gruppe nicht zustande kommen, wird in der Gruppe WoMen ein Teil der Vorführung mit einer anspruchsvolleren Choreo eingebaut, wo die Interessierten der Gruppe Aerobic/Gymnastik herzlich willkommen sind.

Das Datum für ein Schnuppertraining wird zu einem späteren Zeitpunkt kommuniziert.
Melde dich bei Interesse via QR-Code (siehe unten) an.

Leitung: ist noch nicht abschliessend geklärt .





Gymnastik WoMen / Gruppenvorführung
Wir möchten eine lockere WoMen Gymnastikgruppe zusammenstellen analog 2023, die sich gerne zu cooler Musik bewegt.
Unsere Gruppe kennt keine Altersgrenzen, weder nach unten (Volljährigkeit im Juli 2027), noch nach oben. Du solltest als Turnerin und Turner einfach Freude haben am gemeinsamen Erarbeiten einer einfachen, lustigen und wirkungsvollen Choreo. Die Trainings werden an einem Sonntagmorgen einmal pro Monat stattfinden. Die Kameradschaft und die Gemütlichkeit ist uns ebenso wichtig wie das Apero nach dem Training. 

Das Datum für ein Schnuppertraining wird zu einem späteren Zeitpunkt kommuniziert.
Melde dich bei Interesse via QR-Code (siehe unten) an.

Leitung:
Fränzi Hofer-Jäggi fraenzi.jaeggi@bluewin.ch
Adrian Rudolf von Rohr (adivonrohr@bluewin.ch) 


Geräteturnen / Gruppenvorführung
Um die Bühnenvorführung mit einer weiteren turnerischen Note zu bereichern, soll das Geräteturnen auch in Lissabon nicht fehlen! 
Wir suchen für dieses Programm motivierte Geräteturnerinnen und Geräteturner. Im Mittelpunkt soll diesmal der Stufenbarren stehen, flankiert vom Barren- oder einem Bodenprogramm.
Das Programm wird nach den Anmeldezahlen und dem Können der Turner:innen angepasst. Wichtig: Vorkenntnisse im Geräteturnen müssen vorhanden sein! Idealerweise verfügst du über Erfahrungen an einem oder mehreren Geräten. Startest du mit deinem Verein im VGT, dann bist du bei uns genau richtig. 

Das Datum für ein Schnuppertraining wird zu einem späteren Zeitpunkt kommuniziert.

Melde dich bei Interesse via QR-Code (siehe unten) an und gib die Geräte an, in welchen du Vorkenntnisse hast.  

Leitung: Svenja Hodel (svenja.hodel@sotv.ch) 


Fragen/Kontakt technisch
Bei Fragen zu den einzelnen Gruppen und den Trainings könnt ihr euch gerne direkt an die Leiter:innen wenden. 

Fragen/Kontakt administrativ
Für allgemeine Fragen zur Gymnaestrada könnt ihr gerne Simone Grimm (079 703 20 93, sekretariat@sotv.ch) kontaktieren.

Interessenmeldung
Damit die weiteren Schritte geplant werden können, benötigen wir deine Interessenmeldung bis am 31.03.2025 mittels diesem QR-Code oder diesem Link:
[image: ]



https://forms.office.com/e/qJHqfrrJJj?origin=lprLink






Finale Anmeldung
Die definitive Anmeldung wird voraussichtlich Ende 2025 erfolgen. Das Anmeldeformular dazu wird unter www.sotv.ch aufgeschaltet.

Wir freuen uns auf viele Interessenmeldungen.

Viele Grüsse

Solothurner Turnverband
Projektgruppe Gymnaestrada und das Leiterteam
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